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RUHE ZU HAUSE
WAS IST WIRKLICH WICHTIG

KORPERSPRACHE
AKTION&REAKTION

GEDANKEN & EMOTIONEN
WICHTIGE GRUNDLAGE
7 NUTZLICHE TIPPS
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RUHE

“Das wichtigste fiir Deinen Hund ist Ruhe™. STRATEGISCHE PLATZE:
Diesen Satz hast Du bestimmt schon oft gehért. Schau genau hin! WO liegt Dein Hund?
Doch was steckt dahinter? Und was ist wirklich Oft merken wir gar nicht, dass unser Hund an

wichtig fiir Dich & Deinen Hund?

tig ist:

Dass Dein Hund Dir nicht den
ganzen Tag an den Fersen klebt .

strategischen Platzen liegt. Flur oder auch
Durchgangsplétze sollten Tabu sein.

REGELN:

Jede Regel, die Du aufstellst, sollte zu DIR passen.
Jeder Haushalt, jedes Leben, jeder Alltag ist
unterschiedlich. Und das ist ok so! Du kannst nur
dahinter stehen, wenn es auch Dir wirklich wichtig

- ist. Auch unsere Hunde nehmen nur das in
Dein Hund sollte Tiefschlafphasen Anspruch, was ihnen wirklich wichtig ist.
haben & nicht bei jedem Schritt

und Tritt von dir wach werden. STATUS:

Du solltest ihn drinnen begrenzen Und nein, hier kommt nicht der Gedanke, Du

konnen. das
Hund nun non-

liegen muss.

musst zuerst aus der Tiir, oder Dein Hund darf
nicht auf dem Sofa schlafen. Status hat vor allem
auch etwas mit Deinen Gedanken zu tun. Stell Dir
folgende Situation vor: Du rennst Deinem Mann
jeden Tag hinterher und sagst “Bitte mach dies,
bitte mach jenes...” Dein Mann wiirde denken , die
kommt ja alleine Uberhaupt nicht klar”. Das
oberste Bedirfnis unserer Hunde ist Sicherheit &
hier geht es um Ausstrahlung & Abgrenzung.
Distanz schafft auch mal Nahe
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Korper-

sprache

Und hier kommen wir an einem Punkt, der
viel zu oft im Hundetraining unterschatzt
wird. Wir setzen viel zu oft auf Befehle
auf “Sitz, Bleib, Nein, Halt, Stopp”, aber
hast Du Dich schon mal damit
auseinandergesetzt, was der Kérper
Deines Hundes betrifft?

Ist die Rute oft oben oder eher unten?

Ist er eher angespannt und vor allem, was
passiert, wenn Du ihm gegenuber trittst?
Wie verandert sich der Kérper?

Wenn ich meinen Hunden gegenuber

trete, weild ich genau bei welcher
Hundepersénlichkeit ich auf was zu
achten habe.

HIER KOMMEN WIR ZU NOCH EINEM
WICHTIGEN PUNKT!

Dein Hund ist eine Persénlichkeit.

Du kannst zwei Kinder kriegen, die
unterschiedlicher nicht sein kénnen,
obwohl du dasselbe getan hast. Und
genauso ist es bei unseren Hunden. Ich
habe Jahre den Vizsla betreut, selbst
funf Hunde 1% und das mit gutem Grund!
Kein Hund auch innerhalb einer Rasse ist
wirklich GLEICH.



Stufen- &

Raumdenken

DAS KERNELEMENT JEDER ARBEIT MIT
DEINEM HUND IST RAUMLICHES
DENKEN.

Wie reagiert dein Hund auf Dich, wen Du
zwei Schritte auf ihn zu gehst. Das
einfachste, was ein Hund machen kann, ist
sich aktiv zwei Schritte zuriickzunehmen.

Priife mal:

Bewegt Dein Hund Dich oder bewegst Du
ihn? Gibt Dein Hund dir Raum aktiv frei?
Musst Du schieben oder springt er sogar
an Dir hoch?

HIER EINE KLEINE ANLEITUNG:

Nehme die Leine von Deinem Hund. Leine
ihn an, stelle Dich frontal vor ihm hin und
achte genau auf seine Reaktion. Gehe
nun 2-3 Runden um den Tisch. Uberholt
Dich Dein Hund, gehe 2 Schritte auf
Deinen Hund zu. Was passiert? Weicht er
aus? Nimmt er Deinen Raum an? Entzieht
er sich? Oder springt er dich an?

Hier gibt es viele Beispiele,
unterschiedliche Stufen fur jede

Persénlichkeit!

Raumdenken, Aktion und Reaktion sind
wichtig im kleinen Detail um dann im
GroBen und Ganzen etwas erreichen zu

kénnen.
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GEDANKEN
& EMOTIONEN

Dass Training Zeit braucht, liegt auch auf der Hand.

Kérpersprache ist viel mehr, wie wir oft denken!
Eis geht vor allem um sicheres Auftreten. Sicher
kannst Du aber erst sein. wenn Du weil3t. was Du
zu tun hast und Dich dabei dann auch wohlfiihlst.

Ich hore sehr oft die Sitze:

“Ich weil3, ich bin das Problem™ oder ...
“Ist halt ein Vizsla”

“Ist halt ein Riide”

“Ist halt ein Tierschutzhund”

“Braucht halt Zeit”

Mit diesen Glaubenssitzen stehst Du Dir selbst im
Weg.

Nochmal. Dein Hund ist eine Personlichkeit
genauso wie DU.

Eine genetische Disposition genauso wie das Alter
Deines Hundes oder die Herkunft lassen sich
wegdiskutieren.

Und dass Du mit Deiner Haltung Deinen Hund
beeinflusst, ist logisch. Du bist ja aber auf der Suche
nach Lésungen. Glaube an Dich.

Selbstvertrauen & sichere Haltung kénnen sich erst
mit einem klaren WIE aufbauen & dazugehérigen
Erfolgsmomente.

Ich selbst betreue nun Hunde seit sieben Jahren
deutschlandweit & habe selbst fiinf Hunde, die
unterschiedlicher nicht sein kénnen, und ich kann Dir
sagen: Du kannst ganz viel schaffen, egal wie alt
Dein Hund ist, egal welche Rasse Dein Hund hat.

MEINE 7 TIPPS AN DICH:

1.Glaube an Dich

2.Auslastung alleine 18st kein Problemverhalten

3.Weniger ist oft mehr

4.Werde Dir dariiber bewusst, was Du wirklich
méchtest

5.Denk nicht die Rasse ist schuld oder Du

6.Lerne Deinen Kérper einzusetzen

7.Entwickle ein Verstandnis fur Deine
Hundepersénlichkeit



Uber Mich

Isabella Westerwelle

FANG AN'!

Zur Webseite

Jetzt gleich einen kurzen Kennenlerntermin ausmachen.
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